
PRODUITS QUI CLARIFENT ET FONT BAISSER LA CHALEUR DEFICIENCE 

 

 

a/p/aro 

F-VB-RN- 

QING HAO 
Herba Artemisiae  

3-10 g 

 

Rafraîchir sang et faire 

baisser la chaleur déficience 

Clarifier la VB et éliminer 

la malaria 

Clarifier la chaleur et 

éliminer la canicule 

Selles molles, 

diarrhée 

Forte transpiration 

Ne pas faire cuire 

longuement. 

Effets secondaires 

possibles : 

nausées, 

vomissements, 

douleurs 

abdominales, sang 

dans les selles, 

voire troubles 

hépatiques et 

thrombocytopénie 

a/s 

E-F (P) 
BAI WEI 

Radix Cynanchi Atrati   
3-10 g 

 

Clarifier chaleur et 

rafraîchir sang 

Faire baisser la chaleur déf 

Clarifier le Poumon 

Favoriser les urines / LIN 

Eliminer toxine, soigner 

inflammations cutanées 

 

Dx/insipide 

P-RN 

DI GU PI 
Cortex Lycii Radicis    

6-15 g 

 

Rafraîchir sang et faire 

baisser la chaleur déficience 

Faire baisser la sensation de 

chaleur venant des os 

Clarifier et purger la chaleur 

du Poumon 

Clarifier la chaleur et 

rafraîchir le sang 

Abaisser la pression 

sanguine 

Froid déf. de la 

Rate avec selles 

molles 

Fièvre par attaque 

de vent froid 

externe 

Dx 

F-E-RN 
YIN CHAI HU 

Radix Stellariae   
3-10 g 

 

Faire baisser la chaleur déf. 

Clarifier la chaleur des 

GAN 

Def. de sang en 

l’absence de fièvre 

Fièvre par attaque 

externe de vent 

froid 

a 

C-F-E-GI- 
HU HUANG LIAN 

Rhizoma Picrorrhizae 
3-10 g 

 

Faire baisser la chaleur déf. 

Chasser la chaleur des GAN 

Clarifier la chaleur et 

assécher l’humidité 

 

 


